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Thomas-Mann-Gymnasium . Rudolf-Breitscheid-Str. 1 . 04758 Oschatz Telefax 03435 93564320

sekretariat@tmg-oschatz.lernsax.de

Oschatz, 10.12.25
Ausschreibung im Rahmen des Schulbudgets

Das Thomas-Mann-Gymnasium sucht einen qualifizierten Referenten fiir einen
Impulsvortrag mit dem Schwerpunkt: ,Mentale Gesundheit und Resilienz der
Lehrerschaft”.

Leistungsbeschreibung:

Impulsvortrag von ca. 60 Minuten mit dem Ziel, unser Kollegium fachlich fundiert und
praxisnah dabei zu unterstiitzen,

Warnsignale von Uberlastung und Stress frithzeitig zu erkennen,

Strategien zur Starkung der eigenen psychischen Gesundheit zu entwickeln,
resilientes Verhalten im schulischen Alltag zu férdern,

eine gesundheitsférderliche Schulkultur im Kollegium zu starken.

Der Vortrag soll einen motivierenden Auftakt fiir weitere schulinterne
Entwicklungsprozesse darstellen.

Zielgruppe:
Lehrkrafte des Thomas-Mann-Gymnasiums und padagogisch Mitarbeitende

Vergabekriterien:

» ausgewiesene Expertise im Bereich psychische Gesundheit, Resilienz,
Stresspravention — mdéglichst mit Bezug zum Schul- und Bildungsbereich,

o Erfahrung in der Arbeit mit Lehrerkollegien / pddagogischen Teams,

o adressatengerechte, interaktive und wertschatzende Vortragspraxis,

« Bereitschaft zur vorherigen Abstimmung Uber spezifische Bedarfe unserer Schule.

Bewerbungen richten Sie bitte bis zum 31.12.2025 per Mail an: sekretariat@tmg-
oschatz.lernsax.de
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